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PLANNING DES SEANCES DE MARCHE NORDIQUE

octobre 2023

Heure DATES LIEUX DE RENDEZ VOUS SCEANCE COMMENTAIRES

09:00 lun. 2 oct. Jacou . Domaine de Viviers (Bois de Clapiers) ENDURANCE + COTES Si débutant(e)(s) groupe spécial

08:40 Cliquer ici pour le parking "Domaine de Viviers" 43.67129992523095, 3.9020097100867304

09:00 mer. 4 oct.  |Teyran . Halles des Sports ENDURANCE + COTES Si débutant(e)(s) groupe spécial

08:40 Cliquer ici pour le parking "Teyran—HaIIe des SpOFtS" 43.679765663362915, 3.9352140985458544

09:00 sam. 7 oct.  [Castries . Parking de I’Aqueduc ENDURANCE Si débutant(e)(s) groupe spécial

08:30 Cliquer ici pour le parking "Castries - Parking Aqueduc" 43.68391032788035, 3.9826841175785868

09:00 lun. 9 oct. St Clément-de-Riviere . Bois Saint Sauveur ENDURANCE + CARDIO Si débutant(e)(s) groupe spécial

08:30 Cquuer ici pour le parking "Bois Saint Sauveur" 43.70836894825242, 3.8338270315010026

09:00 mer. 11 oct. |Lattes . Parking Maison de la nature ENDURANCE Si débutant(e)(s) groupe spécial

08:30 Cliquez ici pour le parking "Maison de la Nature" 43.557191758311006, 3.900470875242342

09:00 sam. 14 oct. |Ste Croix-de-Quintillargues . Lac de Cécéles EUDURANCE + COTES Si débutant(e)(s) groupe spécial

08:30 Cliquer ici pour le parking "Ste Croix-de-Quintillargues-Lac de Cécéles" [43.75884725249901, 3.9072705314850547

09:00 lun. 16 oct. |Le Triadou . Route de St Mathieu (en face du garage) ENDURANCE + COTES Si débutant(e)(s) groupe spécial

08:30 Cliquer ici pour le parking "Le Triadou-Route de St Mathieu" |43.7416677696063, 3.8650769793190225

09:00 mer. 18 oct. |Clapiers . Parking du Fesquet (Aprés Botanic) ENDURANCE + COTES Si débutant(e)(s) groupe spécial

08:40 Cliquer ici pour le parking "Clapiers-Parking Fesquet (aprés Botanic)" [43.64958234006127, 3.8820346175049334

09:00 sam. 21 oct. |Vic-la-Gardiole . Parking sentier des Aresquiers ENDURANCE + DECOUVERTE |possibilité pique-nique

08:15 Cliquer ici pour le parking "Sentier Aresquiers 1" 43.466594522918754, 3.8144908272203923|Si débutant(e)(s) groupe spécial

09:00 lun. 23 oct.  |Prades-le-Lez . Domaine de Restinclieres ENDURANCE Si débutant(e)(s) groupe spécial

08:30 Cliquer ici pour le parking "Domaine de Restinclieres" 43.7133327761506, 3.8609452017789976

09:00 mer. 25 oct. |Montpellier . Domaine de Grammont ENDURANCE + CARDIO Si débutant(e)(s) groupe spécial

08:10 Cliquer ici pour le parking "Montpellier - Grammont" 43.616958084395456, 3.9302647973743112

09:00 sam. 28 oct. |Le Cres . Parking du Lac CARDIO + COTES Si débutant(e)(s) groupe spécial
Cliquer ici pour le parking "Lac du Cres" 43.65716983339851, 3.933784317071428

09:00 lun. 30 oct. |Castries . Domaine de Fondespierre ENDURANCE SOUTENUE Si débutant(e)(s) groupe spécial

08:30 Cliquer ici pour le parking "Castries Domaine Fondespierre" |43.694130320729215, 3.9943368075150727

09:00 mer. 1 nov. |Sortie libre La Toussaint

09:00 sam.4 nov. |Mauguio . Le Grand Travers (Porte 67) ENDURANCE + CARDIO Si débutant(e)(s) groupe spécial

08:30 Cliquer ici pour le parking "Grand travers porte 67" 43.55712196359263, 4.035468019369175

Contact: HERVE : 06 13 73 04 02 — ANDRE : 06 84 35 77 76 — ROBERT : 06 24 21 50 55 — BRIGITTE : 06 89 13 85 83
Lundi - Mercredi Samedi (Sauf indiguation contraire) Les covoiturages se font au départ du parcours sportif de Castelnau-le-Lez



https://www.google.fr/maps/dir/43.6441933,3.9129663/43.6712562,3.9020364/@43.6576946,3.8967097,5938m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.fr/maps/dir/43.6440779,3.9127082/43.679821,3.9350876/@43.6627056,3.913846,6331m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.com/maps/dir/43.6441847,3.9130145/43.6838996,3.9827446/@43.6753793,3.9140477,12411m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.com/maps/dir/43.6442188,3.9129583/43.7085341,3.8337066/@43.67541,3.8359136,12411m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr-FR
https://www.google.com/maps/dir/43.6441613,3.9128165/43.5571262,3.9002393/@43.600946,3.8798661,12427m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr-FR
https://www.google.com/maps/dir/43.6441854,3.9129338/43.758853,3.9072867/@43.707646,3.8666584,24809m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.com/maps/dir/43.6441624,3.9128081/43.7417356,3.8649241/@43.6925743,3.8663313,12408m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.fr/maps/dir/43.6441822,3.9128919/43.6495795,3.8820357/@43.6517045,3.8931089,3166m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.com/maps/dir/43.6441613,3.9128165/43.4665619,3.8146064/@43.560886,3.7884842,24870m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.com/maps/dir/43.6441508,3.9127169/43.7133323,3.8607947/@43.678396,3.8607558,12659m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.fr/maps/dir/43.644164,3.9128108/43.6169628,3.9302721/@43.6343824,3.9047853,5940m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.com/maps/dir/43.6441967,3.9130522/43.6565913,3.9339756/@43.6480253,3.915674,3104m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr-FR
https://www.google.com/maps/dir/43.6442038,3.9130495/43.6940799,3.9944093/@43.6651491,3.9233445,12413m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr-FR
https://www.google.com/maps/dir/43.64415,3.9127885/43.5571333,4.0354628/@43.5969769,3.9386251,12427m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr-FR

Chaussure de trail + eau + bonne humeur
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