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PLANNING DES SEANCES DE MARCHE NORDIQUE

aout 2023

Heure DATES LIEUX DE RENDEZ VOUS SCEANCE COMMENTAIRES
08:30 lun. 28 aolt [Jacou . Domaine de Viviers (Bois de Clapiers) REPRISE DOUCE
08:15 Cliquer ici pour le parking "Domaine de Viviers" 43.67129992523095, 3.9020097100867304
08:30 | mer.30ao0t |[Teyran. Halles des Sports REPRISE DOUCE
08:10 Cliquer ici pour le parking "Teyran-Halle des sports" 43.679765663362915, 3.9352140985458544
08:30 sam. 2 sept. |Castries . Parking de I’Aqueduc REPRISE DOUCE
08:00 Cliquer ici pour le parking "Castries - Parking Aqueduc" 43.68391032788035, 3.9826841175785868
08:30 lun. 4 sept.  |Lac du Crés . Parking du parcours sportif de Castelnau-le-Lez REPRISE DOUCE Si débutant(e)(s) groupe spécial
08:30 mer. 6 sept. [St Clément-de-Riviere . Bois Saint Sauveur REPRISE DOUCE Si débutant(e)(s) groupe spécial
08:00 Cliquer ici pour le parking "Bois Saint Sauveur" 43.70836894825242, 3.8338270315010026
08:30 [ sam.9sept. |Jlacou.Domaine de Viviers (Bois de Clapiers) REPRISE DOUCE Si débutant(e)(s) groupe spécial
08:15 Cliquer ici pour le parking "Domaine de Viviers" 43.67129992523095, 3.9020097100867304
08:30 lun. 11 sept. |Le Triadou . Route de St Mathieu (en face du garage) REPRISE Si débutant(e)(s) groupe spécial
08:00 Cliquer ici pour le parking "Le Triadou-Route de St Mathieu" |43.7416677696063, 3.8650769793190225
08:30 | mer. 13 sept. |Clapiers . Parking du Fesquet (Apres Botanic) REPRISE Si débutant(e)(s) groupe spécial
08:10 Cliquer ici pour le parking "Clapiers-Parking Fesquet (aprés Botanic)" [43.64958234006127, 3.8820346175049334

sam. 16 sept. La Marche du Gevaudan - Saint Laurent du Muret 9km Week-end CLUB

dimanche 17 sortie du club 12 et 20 km
08:30 | lun. 18 sept. |Castries . Domaine St Jean-de-I'Arbousier REPRISE Si débutant(e)(s) groupe spécial
08:00 Cliquez ici pour le parking "Domaine St Jean de I'arbousier" (43.71420836642491, 3.9679010427208126
08:30 | mer. 20 sept. |Assas . Parking Salle des Crouzets REPRISE Si débutant(e)(s) groupe spécial
08:10 Cliquer ici pour le parking "Assas-Salle polyvalente des Crouzets" 43.69849414497241, 3.898651595280652
08:30 | sam. 23 sept. |Lac du Crés. Parking du parcours sportif de Castelnau-le-Lez REPRISE Si débutant(e)(s) groupe spécial
08:30 | lun.25sept. |acou. Parc Bocaud ENDURANCE / REPRISE Si débutant(e)(s) groupe spécial
08:10 Cliquer ici pour le parking "Jacou-Parc Bocaud" 43.66494610561683, 3.9111892601192273
08:30 | mer. 27 sept. |Maugio . Le Grand Travers (porte 67) ENDURANCE + CARDIO Si débutant(e)(s) groupe spécial
08:00 Cliquer ici pour le parking "Grand travers porte 67" 43.55712196359263, 4.035468019369175
08:30 | sam. 30sept. |Prades-le-Lez. Domaine de Restinclieres ENDURANCE Si débutant(e)(s) groupe spécial
08:00 Cliquer ici pour le parking "Domaine de Restincliéres" 43.7133327761506, 3.8609452017789976

Contact: HERVE :
Lundi - Mercredi Samedi (Sauf indiquation contraire) Les covoiturages se font au départ du parcours sportif de Castelnau-le-Lez
Chaussure de trail + eau + bonne humeur

06 13 73 04 02 — ANDRE : 06 84 35 77 76 — ROBERT : 06 24 21 50 55 — BRIGITTE : 06 89 13 85 83



https://www.google.fr/maps/dir/43.6441933,3.9129663/43.6712562,3.9020364/@43.6576946,3.8967097,5938m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.fr/maps/dir/43.6440779,3.9127082/43.679821,3.9350876/@43.6627056,3.913846,6331m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.com/maps/dir/43.6441847,3.9130145/43.6838996,3.9827446/@43.6753793,3.9140477,12411m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.com/maps/dir/43.6442188,3.9129583/43.7085341,3.8337066/@43.67541,3.8359136,12411m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr-FR
https://www.google.fr/maps/dir/43.6441933,3.9129663/43.6712562,3.9020364/@43.6576946,3.8967097,5938m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.com/maps/dir/43.6441624,3.9128081/43.7417356,3.8649241/@43.6925743,3.8663313,12408m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.fr/maps/dir/43.6441822,3.9128919/43.6495795,3.8820357/@43.6517045,3.8931089,3166m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.com/maps/dir/43.6442021,3.9131163/43.711404,3.9688117/@43.6745529,3.9230974,12411m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.fr/maps/dir/43.6441804,3.9130112/43.6986534,3.8987945/@43.6712339,3.8791998,12454m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.com/maps/dir/43.6442038,3.9130495/43.6648495,3.9113311/@43.6562023,3.8967097,6332m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr
https://www.google.com/maps/dir/43.64415,3.9127885/43.5571333,4.0354628/@43.5969769,3.9386251,12427m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr-FR
https://www.google.com/maps/dir/43.6441508,3.9127169/43.7133323,3.8607947/@43.678396,3.8607558,12659m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?hl=fr

	Feuil1

